The new generation

S EV/e] il ORARIO DELLE ATTIVITA

AREA THE BOX () 375-5855413

Orario Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
- Cross -
13:15/14:15 Cross Training - Training - Cross Training -
17:30/18:30 - Calisthenics - Calisthenics - -

18:00/19:00 Cross Training .

18:30/19:30 Calisthenics - Calisthenics Calisthenics -

19:00/20:00 Calisthenics - Cross Training - - -

Orario Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
8:30/9:30 A.F.A. - A.F.A. - - -
Ginnastica Ginnastica

9:30/10:30 Dolce ) Dolce ) }

12:45/14:15 P.0.S.T -

13:00/14:00 - Posturale - - -

18:00/19:00 Pump Fit Boxe Pilates Total Body Pilates -

19:00/20:00 Yoga Fit Boxe -
Orario Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

17:00/18:00 Qwan Ki Do - - Qwan Ki Do -

17:00/18:00 Boxe Boxe

19:30/21:00 MMA MMA Qwan Ki Do

20:00/21:30 Qwan Ki Do

N
Q *L'orario dei corsi puo essere soggetto a modifiche 9 Via de’ Cattani, 172 - Firenze \\ 055.301294 @ info@playoff-firenze.it



PlaYoff TARIFFARIO 2023

FASCE ORARIE

4 4 4 4 4 Y

4

FASCIAA FASCIA B FASCIA C FASCIAD FASCIAE FASCIA O
INGRESSO ENTRO LE INGRESSO TRA LE INGRESSO TRA LE INGRESSO TRA LE INGRESSO TRA LE INGRESSO TRA LE
11:30 0 DOPO LE 14:00 E LE 16:30 11:30 E LE 13:30 07:00 E LE 14:30 14:00 E LE 20:00 07:00 E LE 21:00
20:00

ABBONAMENTI INGRESSI

rascia  JUADB C D E O
10 85,00¢

FASCE ABBONAMENTI ALL INCLUSIVE SALA & CORSI

FASCIA A B C D E O
MENSILE 49,00¢ 56,00¢ 65,00€ 69,00€

tRiviesTRaLE Il 139,00¢ | 15600 | 179,00¢ | 189,00
SEMESTRALE 309,00¢
ANNUALE 12 ves) | 369,00¢ | 39900 | 432.00¢ | 470,00¢

ABBONAMENTO SPECIAL Area Attrezzi

AREA ATTREZZI & CARDIO OPEN - ANNUALE* Price

Dalle 07:00 alle 11:30 350,00¢
Dalle 11:30 alle 15:00 380,00¢
Dalle 15:00 alle 19:30 400,00¢
Dalle 19:30 alle 21:30 350,00¢

Open 7:00-21:30 430,00€
ABBONAMENTI PER BAMBINI - FINO A 10 ANNI FOR KIDS

MENSILE 39,00¢ 50,00¢
TRIMESTRALE 90,00¢ 120,00¢
SEMESTRALE 160,00€ 210,00€
ANNUALE (12 MESI) - 340,00¢

*Iscrizione CONI / Assicurazione €40,00
* 12 mesi reali con possibilita di sospendere
"abbonamento

N.B. i corsi con meno di 2
partecipanti non verranno svolti

@ info@playoff-firenze.it
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